
Envie de motiver vos équipes autour d’une activité de plein 

air, parfait compromis entre physique et mental, favorisant 

l’estime de soi, la persévérance et la cohésion ?

Envie de mettre l’effort individuel au service du collectif et de 

développer l’esprit d’équipe ?

Envie de ne faire qu’un lorsqu’on est huit ?

Envie de faire vivre à votre équipe une moment unique et 

convivial dans un cadre exceptionnel ?

Le Cercle Nautique d’Annecy vous propose des séminaires à la 

carte pour vous faire découvrir et aimer ce sport qui véhicule 

les valeurs les plus nobles.

Tous nos séminaires se déroulent en toute sécurité et sont 

encadrés par des professionnels brevetés d’état.

SEMINAIRES ENTREPRISES

Partagez vos valeurs avec les nôtres !



 Accueil à l’Hôtel Les Trésoms ou à l’hôtel de votre choix

 Matin : séances de travail avec vos collaborateurs dans les salles de

réunion de l’hôtel

 Repas à l’hôtel

 Après-midi : initiation à l’aviron et mini-challenge
(64 personnes maximum - durée 3 heures)

 Un demi-groupe sur l’eau en ‘huit entreprise’ pour l’initiation, suivi en

deuxième partie d’un challenge en course de 4 huits sur 500m le long de

la plage des Marquisats.

 Le deuxième demi-groupe en initiation au tank à ramer et sur ergomètre,

suivi en deuxième partie d’un challenge par équipe en relais sur

ergomètre sur une distance de 4000 m.

 Rotation des groupes

 Finales A et B du challenge en course de 4 huit sur 500m le long de la

plage des Marquisats

 Annonce des résultats (cumul des points course en huit + ergomètre)

autour d’un rafraîchissement.

 Toutes les activités autour de l’aviron se font en groupe pour

développer la cohésion d’équipe. Aucun individu n’est mis en avant.

Exemple de séminaire 

entreprise sur une journée


